
SYSTEMES MEDICAUX 

1. Systèmes médicaux locaux : 
            •  Ethnomédecine 
  • Médecine primitive populaires  

 
2. Médecine traditionnelles savantes : 

  • Yunani (méditerranéenne) 
  • Âyurvedique (Indienne) 
  • Chinoise 

 
systématisées dans des corpus rédigés avant J.C. 
 
3. Système médical cosmopolite  
    Médecine moderne scientifique occidentale 

  



Médecine Ayurvédique 

•  Dr Philippe Larmignat 
•  Hôpital Avicenne 

•  Bobigny 
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DUMM 



Âyur = Vie 
 

Veda = Savoir  



« La santé est un état harmonieux de bien être 
physique, moral et social » O.M.S. 
… que la médecine ne peut assurer seule.  
C ’est plus que le « Silence des organes » 



L ’HISTOIRE 



Mohenro - Dâro dans la vallée de l’Indus 
IIIeme millénaire avant J.C. 

- Eléments de la pharmacopée Âyurvedique 
- Installation de balnéation publiques et privées 
- Egoûts collecteurs dans la ville 
- Bassins 
 
 
- Hygiène urbaine publique et privée. 

Fouilles   



Chronologie Indienne : Antiquité 

Civilisation de l ’indus   env.2500 avant J.C.  Existence d ’une hygiène urbaine  
     et privée très développée 

Période « védique »        env. XVe -XIe s.   Composition du Veda ; premières  
        avant J.-C.   Données médicales   
     
        env. XIe et VIe s  Rédaction des Brâhmana et des  
        avant J.-C.   Upanishad anciennes 

Boudha         env. 560 - 480   Jîvaka,père de la chirurgie indienne 
        avant J.-C.    

Dynasthie des Nanda      350 - 320 avant J.-C.   
Alexandre dans l ’Inde   325 avant J.-C.   Développement de l ’Âyurveda 
Dynastie des Maurya      320 - 185 avant J.-C.   
Dynastie des Cunga        185 -75 avant J.-C.   
Dynastie des Kushâna    Ier -IIIe s. après J.-C.  Fixation des grandes Samhitâ médicales 

     de Caraka et Suçruta 
Dynastie des Gupta         320 - 500 après J.-C.  La science indienne est à son apogée 
Règne de Hasha         606 - 647   Vâgbhata (VII e siècle ?) 
Conquête du Sind par     712   
les Musulmans    



Monarchie locale :          VIIIe - XIIe s.  Traité sur l ’étiologie de Mâdhava (VIIIe s. ?) 
    recueils de thérapeutique de Vrinda (Xe s.) et 
    de Vangasena (XIIe s.) 

Conquête Musulmane      XIIe  siècle  Introduction de la médecine arabe 
Sultanat de Delhi          XIIIe - XVIe s.  Cârngadhara (XIIe-XIIIe s.) auteur d ’une  

    Shamhitâ médicale. 
 
- dynastie des Khaljî         1290-1320   
 
- dynastie des Tughlaq     1320 -1412  Hakim Diya Muhammad rédige le Majmuai  

    Diyaiyya (1320). Madanapâla compose un traité 
    de matière médicale (1374) 

 
- dynastie des Sayyid et     1414 - 1526 
  et des Lodî      

    
    

Chronologie Indienne : Période 
Médiévale 



  
    

Dynastie mogholes           XVIe-XVIIIe s.    Age d ’or de la médecine yûnânî 
 
Domination britanique  XIXe-Xxe s.       Diffusion de la médecine occidentale 

                        et renouveau de la médecine traditionnelle 
 
Inde Indépendante          depuis 1947 

Chronologie Indienne :  
Epoque Moderne et Contemporaine  



Album photo 

par Philippe LARMIGNAT 







Histoire mythologique 

Sur les pentes de l ’Himalaya des sages demandent à Indra, 
dieu des immortels, de les aider à lutter contre les maladies. 
 
Indra connaît l’Âyurveda des frères Ashwin, médecins des  
dieux, qui l’ont appris de Brahma le créateur. 
 
 
 
Thot révèle la médecine aux Egyptiens. 
 
Apollon aux Grecs. 



Dans un système holistique la santé est liée à  
l’interprétation globale de la vie. 
 
« Il n’y a pas de clivage entre la condition humaine 
et l’horizon métaphysique » P. Huard. 



 A l’origine: 
 
  Les maladies peuvent être interprétées comme la 

conséquence d’infraction au « Rita » c’est à dire à 
l’ordre du monde cosmique ou moral. 
  
 Les notions de « Rita » et de « Karma » peuvent 
alors rendre la maladie culpabilisante, vécue 
comme une punition aux infractions au « Rita ». 
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Obstacles au dialogue entre médecin 
occidental et patient du tiers monde 

   La douleur n’est pas toujours ressentie de 
la même façon.  

   La langue peut manquer de mots pour 
préciser la localisation, la chronologie, l’allure 
des symptômes. 

   Certaines données idéologiques ne 
sauraient être ignorées. 
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CHARAKA  SAMHITA  
(Médecine) 
Agnivesha 

 700 ans Avant JC 
Révisé au IIéme BC et au IIéme et IXéme AC  

 
 

SUCHRUTA  SAMHITA 
(Chirurgie) 
Sushruta 



L’art médical est divisé en 8 branches 

•  1- Chirurgie générale 
•  2- ORL OPH 
•  3- Thérapeutique générale 
•  4- Toxicologie 
•  5- Obstétrique et pédiatrie 
•  6- reproduction et aphrodisiaques 
•  7- médecine tonifiante, longévité 
•  8- Démonologie 
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CINQ ELEMENTS CONSTITUENT L ’UNIVERS 
 
Dhâtu   Terre 

  Eau 
  Vent 
  Feu 
  Vide 

 
Leur combinaison donne 7 substances anatomiques de base : 
 

  - le chyle 
  - le sang 
  - la moelle 
  - la chair 
  - la graisse 
  - les os 
  - la semence 



3 des 5 éléments de base se retrouvent tels quels comme 
élément dynamique  de l ’organisme humain 
 
 
Dosha :  

 - Le vent  VATA  Souffle vital  “système nerveux” 
  
 - L ’eau  KAPHA Communes aux sécrétions et sérosités 
    “le système nutritif” 

 
 - Le feu  PITTA  Source d ’énergie. Principe de combustion 
    “le système circulatoire” 

CHAQUE DOSHA CONTRÔLE LES DEUX AUTRES. 
TOUT DESEQUILIBRE ENTRE CES TROIS ELEMENTS  

SERA SOURCE DE MALADIE 



Il y a 2 Dosha spécifiques aux maladies 
mentales 

•  Rajas     La passion 

•  Tamas    L’inertie 



EXEMPLES DE  SOURCES DE DESEQUILIBRE 

VATA  :              Veille prolongée 
  Exercice exténuant 
  Régime riche en nourriture piquante 
  Temps nuageux pluvieux 

 
PITTA :  Colère 

  Peur 
  Graisse 
  Boissons fermentées 
  Chaleur 

 
KAPHA :  Paresse 

  Manque d ’exercice 
  Froid 
  Repas rapprochés 



La démarches diagnostiques 
 Recherche de l ’élément de déséquilibre : exemples  

  Couleur des muqueuses, des conjonctives : 
 -  Jaunes :   Pita 
 -  Roses ou bleues:  Vata 

             - Pâles :   Kapha 
  Palpation des pouls des deux poignets 

  Morphotype 
  Moment de survenue des symptômes : 

  - immédiatement après les repas :  Kapha 
  - 2 h après les repas :    Pita 
  - après midi et minuit :    Pita 
  - matin:     Kapha 
  - crépuscule:     Vata 

  Rôles des saisons 



- Pharmacopée :  - Plantes 
   - Minéraux 
   - Produits extraits d ’animaux 

 
- Diététique 
 
- Conseils comportementaux 

- Pharmacopée :  - Plantes 
   - Minéraux 
   - Produits extraits d ’animaux 

 
- Diététique 
 
- Conseils comportementaux 

Bases du traitement: 
Rétablir l’équilibre entre les 3 éléments 



BASES DU TRAITEMENT :   
 

 - SYMPTOMATIQUE (Phytothérapie) 
 

 - LONG TERME (Diététique, hygiène de vie) 



Oxyde de fer : Anémie 
 
Oxyde de Cu : Gastrite 
 
OR:  Tuberculose/Maladies mentales 
 
Bois de cerf :HTA, Angor 
 
Musc de cerf :Pneumonie 
 
 

   



Bile de vache : Psoriasis 
 
Bile d’ours : Typhoïde 
 
Langue de chien séchée rapée : Antalgique 
 
Huitre corail perle : Maladie mentales, laxatif 
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Exemple de l’hépatite 
 
En médecine Ayurvédique, l’hépatite est due à un engorgement 
du foie par des globules rouges malades en voie de destruction. 
 
Le traitement dure 13 jours et comporte: 
 
 Cendres mêlées à une   
plantes (Adhatoda vesica) 
 
De la poudre de coquille 
d’huitre (laxatif) 
 
De l’oxyde de fer 

Régime sans laitage ni graisse 

Combattre l’inflammation 
en domptant Pitta 
 
Nettoyer l’intestin. Les gaz 
sont mauvais pour Vata 
 
Lutter contre l’anémie 





NEPAL 
Environ 30 M d’habitants en 2013   
>80 éthnies et castes          Espérance de vie : 67,9 ans (2012) 
                                            Mortalité infantile : 47°/00 

 
 
1 médecins / 17000 habitants (villes) 
 

  Recours aux médecins : 
  - Shankristes 
  - Tibetains 
  - Chamanes 
  - Âyurvediques 

 
   1200 familles de médecins Âyurvediques (campagne) 
  



Motifs de consultation les plus fréquents à Kathmandou : 
 
          - dysentrie 
          - parasitose 
          - gastrites, ulcères 
          - tumeurs abdominales 
          - hépatite 
          - bronchite 
          - asthme 

Vd Mana. Bajra Bajzachazya 
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Aires d ’influence de la civilisation indienne 

Mongolie 

Perse Java 

Ceylan 



ÂYURVEDA = SAVOIR SUR LA LONGEVITE 

« Biologie » 

Englobe les règles de la pratique médicale et toutes  
les conditions organiques, biologiques et psychologiques 
 de l ’existence dans la santé et la maladie 



Histoire mythologique 

Brahma le créateur 
 

Daksha Prajapati 
 

Les frères Ashwin, médecins des dieux 
 

Indra dieu des immortels 
 

Le sage Bharadvaja 
 

Les sages réunis sur les pentes de l ’Himalaya demandant de 
l ’aide pour lutter contre les maladies. 
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